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Ich-Manager-glücklich  
Glücklich sein im Job 
 
Warum sind so viele von uns unzufrieden mit der Arbeit? Meistens liegt die Ursache bei uns 
selbst: Wir stecken in drei typischen Glücksfallen fest. Was Sie tun müssen, um sich aus 
ihnen zu befreien. 
 
 
 
 
Inhalt: 
 
• Wer bin ich? 
• Warum bin ich hier? 
• Was sollte ich mit meinem Leben tun?  
• Was hält mich zurück?  
• Wie finde ich den Mut, das zu tun, was mir entspricht? 
 
 
 
 
Zielgruppe: Alle, die Mut haben in Zukunft glücklich zu sein 
 
 
 
 
 
DOZENT Nina Scheitweiler 

ORT Diverse 

 

 

 
 

SEMINARORGANISATION 

Nina Scheitweiler, nina@scheitweiler.de, 0171-1402608, 06202-929960 
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